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Grußwort        

Liebe Kanufreunde,  

wie in jedem Frühjahr sind die Wassersportler froh, dass die Saison im Mai endlich beginnen 

kann. In diesem Jahr hat uns der lange und kalte Winter besonders hart getroffen und auf die 

Folter gespannt.  

Umso mehr freuen wir uns gemeinsam, dass die Frühjahrsregatta auf dem Datteln-Hamm-

Kanal als traditionelle Kanu-Veranstaltung  vom 10. bis 12. Mai 2013 durchgeführt wird. Aus 

ganz NRW werden viele Kanuten in Hamm an den Start gehen und ihre sportliche Frühform 

messen. Auch der athletische Teil der Westdeutschen Meisterschaft im Kanu-Mehrkampf 

findet dann wieder hier in Hamm statt.  

Neben den sportlichen Aktivitäten sind die familiären und kameradschaftlichen Aspekte 

dieser Veranstaltung von besonderer Bedeutung für alle Beteiligten.  Viele ehrenamtliche 

Mitglieder des Kanu-Ring Hamm im Team von Sabine Matzka werden wie immer alles tun, 

um die Veranstaltung für Jung und Alt zu einem „Wohlfühl-Event“ mit hohem 

Erinnerungswert zu gestalten. Ihnen und allen Sponsoren  möchte ich als Schirmherr herzlich 

Dank sagen und allen Aktiven und Gästen viel Freude und viel Erfolg und schönes Regatta-

Wetter in Hamm wünschen.   

Mit sportlichem Gruß  

Wolf Köhler  

Bezirksvorsteher Hamm-Mitte  



��������	
�����

��
������������������
�������
�
�

��

��
��

���
������

��
��

���
������

��
��

���
������

��
��

���
��������
�
��

��
������
���

��
������
���

��
������
���

��
������
�� � � �
������
�� 
!�"����������#���
�
�$�����%���&�����
��$�����%���&�����
��$�����%���&�����
��$�����%���&�����
�� � '�����(������
�
"�%����%���&�����
�"�%����%���&�����
�"�%����%���&�����
�"�%����%���&�����
�� � )�� �������� ��
�
��

��
����*+
���!��

��
����*+
���!��

��
����*+
���!��

��
����*+
���!� � ,��� ��"��
�� -�����
��
���������!��
���������!��
���������!��
���������!�� � � "����������#���
����$.���!����$.���!����$.���!����$.���!�� � � )�� �������� ��
/�
������������/�
������������/�
������������/�
������������� � � ,���%��(����
� ��
+
��+
��+
��+
��0000�������� 
�$1���� 
�$1���� 
�$1���� 
�$1� � 2���(
������
���
��3

���
��4���4���4���4��%�%�%�%������$�����������$�����������$�����������$������ � 5������
��6��������!�"����������#���
� � � � � 7
����#���8�"�
��+
��0���
�3
���
� � � � � 9'��4�����4���:���������$��%���
����
���;�
�
���
����
����
����
�������
���������
���������
���������
���� � � �
�������
�� 
!�3
��0'�������(������
�
:�

���
�����:�

���
�����:�

���
�����:�

���
������ � � �
������
�� 
�
/��1
�����������/��1
�����������/��1
�����������/��1
���������������� � �����
�4�<�

��
��!�3
��#�3��
���
�
=���$�
��!=���$�
��!=���$�
��!=���$�
��!�� � � � 3���������������
�
����$�
����
����$�
����
����$�
����
����$�
�������� � � ,4��"��
�� -�����
�
)��)��)��)��$1��
��
$1��
��
$1��
��
$1��
��
!�!�!�!�� � � 2�����<����
���
>�?�����
�>�?�����
�>�?�����
�>�?�����
��� � � ���� 
�������!�3
���'�������(������
�
>�������
>�������
>�������
>�������
��� � � ,4��"��
�� -����!�
4���/����
.����4���/����
.����4���/����
.����4���/����
.����� � � 3
��#�3��
���
�
@�1�
��4�����

��
�@�1�
��4�����

��
�@�1�
��4�����

��
�@�1�
��4�����

��
�� � 2������
���4���4����"�.
����������
� � � � � +)�3
���8�27+�'
�����$����3
���
�
�
���.��4�����!�
���.��4�����!�
���.��4�����!�
���.��4�����!� � � 2&�6�:�������
�4�3
��0<��4?����
'
����������
�'
����������
�'
����������
�'
����������
�����
�
&
�4&
�4&
�4&
�40000���4�'
���4�'
���4�'
���4�'
����
�1��%�������
�1��%�������
�1��%�������
�1��%������� '
�����%����$�������2������
!���
���3
���
� � � � � '
����0���4��%��111
����
���������� �
� � � � � 3
1�����?
����
���
4�?�� ��3
���6��3�



��������	
�����

��
������������������
�������
�
�

+
�$1��%��������
���
�

�
7��#�7��#�7��#�7��#����� � � � 2���(
��0�����3

��� � +)�<�'�
� � � � 2������'������� � � 2
������
� � � � 3������&������ � � 3�����
� � � � 3
���7��
���3
���%�� � &�����
� � � �
��
�������
�������
�������
������ � � �����
�4�:�����
��� � >�%����
� � � � :������3����
��� � � >�%����
� � � � �����
�4�<�

��
��� � 3
���
�
�%���4��%���4��%���4��%���4�0000���4�����4�����4�����4������ ���� (������
�� 
� � � 3
���
'��4����%�����'��4����%�����'��4����%�����'��4����%������ � 3��������������� � � 3
���
�
� �
====���
���%�����
���%�����
���%�����
���%�������������� ���� ���� ����
:�1�
��� � � >�
����
�����
� � � 3
���
� � � � >����
�4��%��11��� � �
�����
���
� � � � ��
� �"���
 
� � � ��% ���
�
�����
� � � � A������(�����0�-����� � �������
� � � � 7�
%������� � � � &�����
� � � � ���
����'������� � � 2
������
� � � � /?
�4�<���������� � 3
���
� � � � ,4��"��
�� -����� � � 3
���
�
���� 
�$1����� 
�$1����� 
�$1����� 
�$1�� � 2���(
������
���
��3

��� +)�<�'�
� � � � )���
�4���
����� � � +)�<�'�
� � � � A������(�����0�-����� � �������
� � � � @���
�3����� � � )���4��
�
��

��
�$��%������

��
�$��%������

��
�$��%������

��
�$��%��������� 3�����=������� � � '�$$���
��
� � � � 3
���������� � � 3�����
���
�
�������������
���������������
���������������
���������������
����������� 2&�6��� � � � 3
���



��������	
�����

��
������������������
�������
�
�

�
�

'�����4
� ��������
�
�
�

0 ����4�����
4��3
���1���4��������� �
���%�����4�
����
=��
����
������

�
0 ������%���0���4��$���
���4�����
4��3
���1���4���

>������������
�����B����
%����
��-
��%� ������1���4���

�
����������$���������?���4�������

���4����%���
��.�4���

���(
� �
���1�����������6.����

�
0 �����'
����0���4��%��111
����
����������1���4���

<�����
�
������
��
��4�����

��
����% ��
����4�
�1�4���
2
�����0�3
��0�+
�
��

�
0 ����4���3��1���

���
�������4�����
4��3
���1���4���

����% ����%�����
�
�

0 ����
������$����������4�/����
.�����1��������1����4��%���
,�����������
�

�
0 �������

��
0�@���%�������4�����
�����3��1����������4�

3��1����4���1��1�"�.
���������!������4���4�����
)��
���
����
���%����-
��%��
�?�����?.���

�
0 ����4���<
%��
����������1���4���>������������
�������

)������
��.�4����4�>�����.�����
�

�
�



7IR฀BEWEGEN฀3IE�

�฀ +RANKENGYMNASTIK฀�AUF฀NEUROPHYSIOLOGISCHER฀฀ ฀

฀ "ASIS฀NACH฀"OBATH฀ODER฀0.&�฀-ANUELLE฀4HERAPIE�฀฀ ฀

฀ #RANIO฀3ACRALE฀4HERAPIE�฀#RANIO฀-ANDIBULiRE฀฀ ฀

฀ $YSFUNKTION�฀#YRIAX	

�฀ +RANKENGYMNASTIK฀AM฀'ERiT฀�฀-44

�฀ "EWEGUNGSBAD

�฀ +LASSISCHE฀-ASSAGE�฀"INDEGEWEBSMASSAGE�฀

฀ &U�RE¾EXZONENMASSAGE

�฀ 0HYSIKALISCHE฀4HERAPIE฀�7iRMEANWENDUNGEN�฀

฀ %LEKTROTHERAPIE�฀,ASERTHERAPIE�฀3TANGERBAD�฀

฀ 5NTERWASSERMASSAGE	

�฀ -ANUELLE฀,YMPHDRAINAGE

�฀ %RGOTHERAPIE

�฀ ,OGOPiDIE

�฀ %RNiHRUNGSBERATUNG

�฀ 3PIROERGOMETRIE

�฀ /RTHOPiDIE

�฀ .EUROLOGIE

�฀ +ARDIOLOGIE

�฀ !QUAPOWER

�฀ !QUA½TNESS฀F~R฀3ENIOREN

�฀ "ABY
฀� +LEINKINDERSCHWIMMEN

�฀ !KTIV฀
฀+URS฀�!QUA½T฀

฀ PLUS฀'ERiTETRAINING	

�฀ 2~CKEN½TNESS฀AN฀'ERiTEN฀

�฀ 73฀
฀'YMNASTIK

�฀ 0ILATES

�฀ 0OWER฀"OP฀

�฀ !BNEHMEN฀AUF฀

฀ GESUNDE฀!RT

2%(!"),)4!4)/.฀฀ ฀ À ฀ ฀ (%),-)44%,฀ ฀ À ฀ ฀ +52302/'2!--฀฀ ฀ À ฀ ฀ ฀02_6%.4)/.

*~RGEN
'RAEF
!LLEE฀�฀฀À฀฀�����฀(AMM฀฀À฀฀4ELEFON฀� �� ��� � ����
�฀฀฀À฀฀฀WWW�REHA
BAD
HAMM�DE฀



�����������	�
���
�����������	�
���
�����������	�
���
�����������	�
���
����

����

���� �����������	�
���
� ��	� ����

�������
����������������	����
����

������ ��	� ��� ����	���� ���� � �

!�����"�#��$%������#�

�

���� �����������	�
���
� &�	�

!����'�	���������
� ������� ���

(�����
)� ���� ��#� *��� +��,� ���

-#��� ��	� ��� ����	���� ���� � �

!�����"�#��$%������#�

�

.�	� �����������	�
���
� ����� ��	�

���� �������� ��	�  �	����� ���� ����

�����	�
���	��&�
�������#�

/���������	�*�����
/���������	�*�����
/���������	�*�����
/���������	�*�����
����

�

/�������������	�������
��0	�����

������
�������1������
������ �

!���2��
����	00��"������00	%�0��

�	���3)����*�3�+��,������#�����#��

�

/�������������	�������
��0	�����

�0�������'����
�����0��(���	��3�

����(����3���1������
������ �

!���2��
����	00��"������00	%�0��

(���	��3)�4�5����+��+����-#�����#��

�

���3�����������	������	���	����

�	�����06����0���������������	�

������
#��

�



!"#"$%"!"#$%&''()$*&+,)(-&..&

&"$'%"()"%*"+!"#"$%"/0#$0"$10/2$3$/1#$0"$10/2

!"#"$%&%'(" )"$*%+,-#./"."$01%-%23,!+45#+

$/ /0#0/4 5678,'()$*&+,9:;,<$(#$=# 5678,'()$*: $/1

$1 /0#0/> *&+,$:;,<$?@A@+-$5678,'$(#$=# *:$?@A@+-$5678# $20

$2 /0#0/B C@+D(+$9$E&8;8&,F()$*&+,$:;,<$(#=# C@+D#$E&8;8#$*: $G

$! /0#02B *&+,.(+$H'F78()9C@II($E&..(;+$(#=# *HC$E&..(;+ $4

$" /0#042 ?&FF()FI6).$J8(@+.)(,($(#$=#$EKFF(;D6)L J8(@+.)#EKFF(;D $/>

$4 /0#04> 5().&F(($E,@F<,)- 5().&F(($E,@F<# $/0

$> /0#0B! ?&FF()FI6).M()(@+$N@(D())8(@+$(#$=#$E,@F<,)- N@(D()8#$E,@F<# $1>

$B /0#0B> :&+,$:;,<$H'FD(..(+$/G"0$(#$=# ::H$H'FD(..(+ $1G

$G /0#0G1 H@F(+<&8+()9OI6).M()(@+$*,IL()D)(8$/G22$(#=# HO=$*,IL()D)(8 $4

$/0 /0#/0" *&+,FI6).9P('(@+F78&L.$HFF(+$(#$=# *P$HFF(+ $!2

$// /0#/!0 *&+,$9$J@+-$(#$=#$%&'' *&+,9J@+-$%&'' $!G

$/1 /0#/"0 %()D(7A()$*&+,$:;,<$/G1"$(#$=# %()D(7A()$*: $/1

$/2 /0#/"! *&+,$9$=()(@+$!"$%())@+-(+$(#$=# *=$!"$%())@+-(+ $G

$/! /0#/"G %6;Q8(@'()$OI6).-('(@+F78&L.$(#$=#$/G10 OP$%6;Q8(@' $1/

$/" /0#/>> *&+,FI6).$*R;+$9$SK;8(@' **S$*R;+ $/1

$/4 /0#10! *&+,9$,#$OA@9:;,<$CK+(+$(#$=# *O:$CK+(+ $2!

$/> /0#11G ET*$J,8)U&78.$(#=#$SK;8(@' ET*$J,8)U&78. $/4

$/B /0#12! SK;8(@'()$*&+,FI6).$9$=()(@+ SK;8(@'()$*= $1/

$/G /0#1!" V;F.&D(+()$9$*&+,$9$:;,<$9$W<()8&,F(+ V*:$W<()8&,F(+ $/"

$10 /0#1"B X,)+9$,#$?&FF()FI6).M()(@+$J(7A;@+-8&,F(+9OKD X,?$J(7A;@+-8&,F(+ $//

$1/ /0#14/ ?&FF()FI6).$9$=()(@+$9$5;&,9?(@Y$J8(@D.$(#$=# 5;&,$?#$J8(@D. $1"

$11 /0#142 *&+,$:;,<$J8(@+( *:$J8(@+( $B

$12 /0#14" ?&FF()FI6).$9$=()(@+$9$J8(@+( ?O=$J8(@+( $"

$1! /0#1>1 *&+,9$,+D$O,)L9$=()(@+$O78U().($ZJ,8)[$(#$=# *=O$O78U().( $/

$1" /0#2/1 *&+,$9$OI6).-('(@+F78&L.$?,II().&;$(#$=# *OP$?,II().&; $1/

$14 /!#00B \+D@+($O&&);6,@F$(#=# \+D@+($O&&);# $1

$1> N?:$N(()I(;. N?:$N(()I(;. $//

$1B J6]&;$O6<(A&$*&+67;,<$^U(M(-(' *O*^$^U(M(-(' $1

P('(;D(.($X(@;+(8'() $!4!

J(=(O9J(-&..&=()U&;.,+-FO]F.(' O(@.(_ $/



!"#$%&'(!"#$%&''()$*&+,)(-&..&

)*+$#"+$,('-.,!"#$/0#$0"#$10/2$3$/1#$0"#$10/2

!"#$ %#"&'$'(")'*+ ,'-)"+./0.0'12+#+34056789:0')

/+"#$'01,234,5'#,6327

/4500$67)$$$$89:(,.(9(;<)(=7,+-$>()$?,+)(-&..&

/@500$67)$$$$A(-B++$>()$?,+)(-&..&

*1$'BC(>$D=7E:()$A$ /1"$'!0//@500

*1$'BC(>$D=7E:()$F$ /1"$'!01/@5/0

*1$'BC(>$G,+BH)(+$ /1"$'!0I/@510

*1$'BC(>$G,-(+>$ /#$J&,K /1"$'!0!L//M500

*1$'BC(>$G,-(+>$ 1#$J&,K /1"$'!0!L1/M5/0

*1$'BC(>$J(B;.,+-;N:&;;($ /1"$'!0@/M510

*1$'BC(>$&::($*:&;;(+$ /#$J&,K /1"$'!/0L//M5!0

*1$'BC(>$&::($*:&;;(+$ 1#$J&,K /1"$'!/0L1/M5"0

10500$67)$$$$DB(-()(7),+-$>()$O:(K&+.(+)(++(+

8'9)$'01,224,5'#,6327

0@500$67)$$$$89:(,.(9(;<)(=7,+-$>()$%&''()$?)E7P&7);)(-&..&

Q

/0500$67)$$$$A(-B++$>()$HKK(+(+$R(7)N&'<K'(B;.();=7&K.

*/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/1 /"00$'//0500

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/1 /"00$'/0//0500

U/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/1 /"00$'10//0500

*/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/2 /"00$'1/0500

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/2 /"00$'/01/0500

U/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/2 /"00$'101/0500

*/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/! /"00$'2/0500

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/! /"00$'/02/0500

U/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/! /"00$'102/0500

Q

/0500$67)$$$$A(-B++$>(;$V(-&..&.&-(;

*/$'T++:#$G,-(+>$ /#$WH):&,K 100$'//ML/ /L2$XS#$J&,K/0500

*/$'T++:#$G,-(+>$ 1#$WH):&,K 100$'//ML1 /L2$XS#$J&,K/0502

*/$'T++:#$G,-(+>$ 2#$WH):&,K 100$'//ML2 /L2$XS#$J&,K/050I

*/$'T++:#$G,-(+>$ !#$WH):&,K 100$'//ML! /L2$XS#$J&,K/050M

*/$'T++:#$G,-(+>$ "#$WH):&,K 100$'//ML" /L2$XS#$J&,K/05/1

*/$'T++:#$G,-(+>$ I#$WH):&,K 100$'//MLI /L2$XS#$J&,K/05/"

*1$S(B9:#$G,-(+>$ /#$WH):&,K 100$'/@L/ /L1$O+>:&,K/05/@

*1$S(B9:#$G,-(+>$ 1#$WH):&,K 100$'/@L1 /L1$O+>:&,K/051/

*1$S(B9:#$G,-(+>$ 2#$WH):&,K 100$'/@L2 /L1$O+>:&,K/051!

Q

*/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$$4 /"00$'!//500

*/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$$@ /#$J&,K /"00$'"L///500

U/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$// /"00$'20@//500

*/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$$@ 1#$J&,K /"00$'"L1//500

*/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$$M /"00$'I//502

*/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/0 /#$J&,K /"00$'4L///50I

*/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/0 1#$J&,K /"00$'4L1//50I

*/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$// /#$J&,K /"00$'@L///50M

*/$S(B9:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$// 1#$J&,K /"00$'@L1//50M

Q

*/$'T++:#$G,-(+>$ /#$XS#$J&,K 100$'//ML/ /L1$O+>:&,K//520

*/$'T++:#$G,-(+>$ 1#$XS#$J&,K 100$'//ML1 /L1$O+>:&,K//522

*/$'T++:#$G,-(+>$ 2#$XS#$J&,K 100$'//ML2 /L1$O+>:&,K//52I

*/$Y&'(+$G,+BH)(+$ /#$WH):&,K 100$'12L/ /L2$O+>:&,K//52M

*/$Y&'(+$G,+BH)(+$ 1#$WH):&,K 100$'12L1 /L2$O+>:&,K//5!1

*/$S(B9:#$G,-(+>$ /#$WH):&,K 100$'/4L/ /L1$XS#$J&,K//5!"

*/$S(B9:#$G,-(+>$ 1#$WH):&,K 100$'/4L1 /L1$XS#$J&,K//5!@

*/$S(B9:#$G,-(+>$ 2#$WH):&,K 100$'/4L2 /L1$XS#$J&,K//5"/
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*/$S(B9:#$G,-(+>$ !#$WH):&,K 100$'/4L! /L1$XS#$J&,K//5"!

*/$S(B9:#$G,-(+>$ "#$WH):&,K 100$'/4L" /L1$XS#$J&,K//5"4

*/$S(B9:#$G,-(+>$ I#$WH):&,K 100$'/4LI /L1$XS#$J&,K/1500

*/$%())(+$G,+BH)(+$ /#$WH):&,K 100$'/1"L/ /L2$O+>:&,K/1502

*/$%())(+$G,+BH)(+$ 1#$WH):&,K 100$'/1"L1 /L2$O+>:&,K/150I

*/$%())(+$J(B;.,+-;N:&;;($ /#$WH):&,K 100$'/21L/ /L1$O+>:&,K/150M

*/$%())(+$J(B;.,+-;N:&;;($ 1#$WH):&,K 100$'/21L1 /L1$O+>:&,K/15/1

*/$%())(+$J(B;.,+-;N:&;;($ 2#$WH):&,K 100$'/21L2 /L1$O+>:&,K/15/"

Q

U/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$$M /"00$'10@/1520

U/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/0 /"00$'10M/1520

U/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$// /"00$'1/0/1522

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$$@ /"00$'/04/15!0

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$$M /"00$'/0@/15!2

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/0 /#$J&,K /"00$'/0ML//15!I

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/0 1#$J&,K /"00$'/0ML1/15!M

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$/0 2#$J&,K /"00$'/0ML2/15"1

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$// 1#$J&,K /"00$'//0L1/15""

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$// /#$J&,K /"00$'//0L//15""

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$// 2#$J&,K /"00$'//0L2/15"@

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$// !#$J&,K /"00$'//0L!/15"@

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$// "#$J&,K /"00$'//0L"/250/

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$// I#$J&,K /"00$'//0LI/250/

*/$'T++:#$*&+,'(7)N&'<K$F*$// 4#$J&,K /"00$'//0L4/250!

Q

*1$'T++:#$G,-(+>$ /#$WH):&,K 100$'/10L/ /L1$O+>:&,K/2520

*1$'T++:#$G,-(+>$ 1#$WH):&,K 100$'/10L1 /L1$O+>:&,K/2522

*1$'T++:#$G,-(+>$ 2#$WH):&,K 100$'/10L2 /L1$O+>:&,K/252I

U/$'T++:#$G,-(+>$ 100$'1/@/25!1

*/$%())(+$G,+BH)(+$ O+>:&,K 100$'/1"/25!"

*!$S(B9:#$G,-(+>$ 100$'/M/25!@

U/$Y&'(+$G,+BH)(+$ 100$'2/4/25"/

U/$S(B9:#$G,-(+>$ 100$'2/"/25"/

U/$Y&'(+$J(B;.,+-;N:&;;($ 100$'2/M/25"/

Q

*/$'T++:#$D=7E:()$A$ /#$J&,K /1"$'///L//!5/"

*/$'T++:#$D=7E:()$A$ 1#$J&,K /1"$'///L1/!5/4

*/$'T++:#$D=7E:()$A$ 2#$J&,K /1"$'///L2/!5/M

*/$'T++:#$D=7E:()$A$ !#$J&,K /1"$'///L!/!51/

*/$'T++:#$D=7E:()$A$ "#$J&,K /1"$'///L"/!512

*/$S(B9:#$D=7E:()$A$ /#$J&,K /1"$'ML//!51"

*/$S(B9:#$D=7E:()$A$ 1#$J&,K /1"$'ML1/!514

*/$S(B9:#$D=7E:()$A$ 2#$J&,K /1"$'ML2/!51M

*/$S(B9:#$D=7E:()$A$ !#$J&,K /1"$'ML!/!52/

U/$'T++:#$D=7E:()$A$ /1"$'1///!522

Q

*!$'T++:#$G,-(+>$ 100$'/1//!5!"

*1$Y&'(+$J(B;.,+-;N:&;;($ 100$'20/!5!@

*/$S(B9:#$G,-(+>$ /#$XS#$J&,K 100$'/4L/ /L2$O+>:&,K/!5"/

*/$S(B9:#$G,-(+>$ 1#$XS#$J&,K 100$'/4L1 /L2$O+>:&,K/!5"!

*/$Y&'(+$G,+BH)(+$ O+>:&,K 100$'12/!5"4

*!$%())(+$G,+BH)(+$ 100$'/14/"500

*1$%())(+$J(B;.,+-;N:&;;($ 100$'/22/"502

U/$%())(+$J(B;.,+-;N:&;;($ 100$'11I/"50I
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Q

/"#10$67)$$$$V(++(+$!$$$$5$*[$S(B9:#$$$DD\$F*$4$$$$$$$/1"$'

/"510$67)$$$$V(++(+$"#/$5$*[$S(B9:#$$$DD\$F*$@$$$$$$$/1"$'

/"511$67)$$$$V(++(+$"#1$5$*[$S(B9:#$$$DD\$F*$@$$$$$$$/1"$'

/"51!$67)$$$$V(++(+$I$$$$5$*[$S(B9:#$$$DD\$F*$M$$$$$$$/1"$'

/"51I$67)$$$$V(++(+$4#/$5$*[$S(B9:#$$$DD\$F*$/0$$$$$/1"$'

/"51@$67)$$$$V(++(+$4#1$5$*[$S(B9:#$$$DD\$F*$/0$$$$$/1"$'

/"520$67)$$$$V(++(+$@#/$5$*[$S(B9:#$$$DD\$F*$//$$$$$/1"$'

/"521$67)$$$$V(++(+$@#1$5$*[$S(B9:#$$$DD\$F*$//$$$$$/1"$'

/"52!$67)$$$$V(++(+$10@5$U[$'T++:#$DD\$F*$M$$$$$$$/1"$'

/"52I$67)$$$$V(++(+$10M5$U[$'T++:#$DD\$F*$/0$$$$$/1"$'

/"52@$67)$$$$V(++(+$1/05$U[$'T++:#$DD\$F*$//$$$$$/1"$'

Q

*1$'T++:#$G,-(+>$ O+>:&,K 100$'/10/"5!0

*/$S(B9:#$G,-(+>$ O+>:&,K 100$'/4/"5!@

*!$Y&'(+$J(B;.,+-;N:&;;($ 100$'2//"5"/

*/$%())(+$J(B;.,+-;N:&;;($ O+>:&,K 100$'/21/"5"!

Q

/I500$67)$$$$V(++(+$/04$$$5$*[$'T++:#$DD\$F*$@$$$$$$/1"$'

/I501$67)$$$$V(++(+$/0@$$$5$*[$'T++:#$DD\$F*$M$$$$$$/1"$'

/I50!$67)$$$$V(++(+$/0M#/5$*[$'T++:#$DD\$F*$/0$$$$$/1"$'

/I50I$67)$$$$V(++(+$/0M#15$*[$'T++:#$DD\$F*$/0$$$$$/1"$'

/I50@$67)$$$$V(++(+$/0M#25$*[$'T++:#$DD\$F*$/0$$$$$/1"$'

/I5/0$67)$$$$V(++(+$//0#/5$*[$'T++:#$DD\$F*$//$$$$$/1"$'

/I5/1$67)$$$$V(++(+$//0#15$*[$'T++:#$DD\$F*$//$$$$$/1"$'

/I5/!$67)$$$$V(++(+$//0#25$*[$'T++:#$DD\$F*$//$$$$$/1"$'

/I5/I$67)$$$$V(++(+$//0#!5$*[$'T++:#$DD\$F*$//$$$$$/1"$'

/I5/@$67)$$$$V(++(+$//0#"5$*[$'T++:#$DD\$F*$//$$$$$/1"$'

/I510$67)$$$$V(++(+$//0#I5$*[$'T++:#$DD\$F*$//$$$$$/1"$'

/I511$67)$$$$V(++(+$//0#45$*[$'T++:#$DD\$F*$//$$$$$/1"$'

Q

*/$'T++:#$G,-(+>$ O+>:&,K 100$'//M/I520

*/$%())(+$D(+BH)(+$F*$F 100$'/2M/I522

*/$%())(+$D(+BH)(+$F*$A 100$'/!//I522

*/$%())(+$D(+BH)(+$F*$U 100$'/!2/I52I

*1$S(B9:#$G,-(+>$ O+>:&,K 100$'/@/I52M

*!$%())(+$J(B;.,+-;N:&;;($ 100$'/2!/I5!1

*1$Y&'(+$G,+BH)(+$ 100$'1!/I5!"

*/$Y&'(+$J(B;.,+-;N:&;;($ 100$'1M/I5!@

*1$%())(+$G,+BH)(+$ 100$'/1I/I5"/

Q

U/$'T++:#$D=7E:()$F$ /#$J&,K /1"$'1/!L//4500

U/$'T++:#$D=7E:()$F$ 1#$J&,K /1"$'1/!L1/4501

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ /#$J&,K /1"$'//"L//450!

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ 1#$J&,K /1"$'//"L1/450I

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ 2#$J&,K /1"$'//"L2/450@

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ !#$J&,K /1"$'//"L!/45/0

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ "#$J&,K /1"$'//"L"/45/1

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ I#$J&,K /1"$'//"LI/45/!

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ 4#$J&,K /1"$'//"L4/45/I

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ @#$J&,K /1"$'//"L@/45/@

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ M#$J&,K /1"$'//"LM/4510

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ /0#$J&,K /1"$'//"L/0/4511

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ //#$J&,K /1"$'//"L///451!

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ /#$J&,K /1"$'/2L//451I

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ 1#$J&,K /1"$'/2L1/451@

V(W(DQV(-&..&W()S&:.,+-;DZ;.(' D(B.(5 $2



!"#$%&'(!"#$%&''()$*&+,)(-&..&

)*+$#"+$,('-.,!"#$/0#$0"#$10/2$3$/1#$0"#$10/2

!"#$ %#"&'$'(")'*+ ,'-)"+./0.0'12+#+34056789:0')

8'9)$'01,224,5'#,6327

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ 2#$J&,K /1"$'/2L2/4520

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ !#$J&,K /1"$'/2L!/4521

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ "#$J&,K /1"$'/2L"/452!

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ I#$J&,K /1"$'/2LI/452I

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ 4#$J&,K /1"$'/2L4/452@

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ @#$J&,K /1"$'/2L@/45!0

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ M#$J&,K /1"$'/2LM/45!1

8*(($'01,264,5'#,6327

*/$'T++:#$G,-(+>$ /#$WH):&,K "00$'/11L/ /L2$XS#$J&,K$M500

*/$'T++:#$G,-(+>$ 1#$WH):&,K "00$'/11L1 /L2$XS#$J&,K$M502

*/$'T++:#$G,-(+>$ 2#$WH):&,K "00$'/11L2 /L2$XS#$J&,K$M50I

*/$'T++:#$G,-(+>$ !#$WH):&,K "00$'/11L! /L2$XS#$J&,K$M50M

*/$'T++:#$G,-(+>$ "#$WH):&,K "00$'/11L" /L2$XS#$J&,K$M5/1

*/$'T++:#$G,-(+>$ I#$WH):&,K "00$'/11LI /L2$XS#$J&,K$M5/"

*1$S(B9:#$G,-(+>$ /#$WH):&,K "00$'1/L/ /L1$O+>:&,K$M5/@

*1$S(B9:#$G,-(+>$ 1#$WH):&,K "00$'1/L1 /L1$O+>:&,K$M51/

*1$S(B9:#$G,-(+>$ 2#$WH):&,K "00$'1/L2 /L1$O+>:&,K$M51!

*!$'T++:#$D=7E:()$F$ /#$J&,K "00$'//@L/$M514

*!$'T++:#$D=7E:()$F$ 1#$J&,K "00$'//@L1$M520

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ /#$J&,K "00$'/!L/$M522

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ 1#$J&,K "00$'/!L1$M52I

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ 2#$J&,K "00$'/!L2$M52M

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ !#$J&,K "00$'/!L!$M5!1

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ "#$J&,K "00$'/!L"$M5!"

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ I#$J&,K "00$'/!LI$M5!@

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ 4#$J&,K "00$'/!L4$M5"/

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ @#$J&,K "00$'/!L@$M5"!

*/$S(B9:#$D=7E:()$F$ M#$J&,K "00$'/!LM$M5"4

*1$'T++:#$G,-(+>$ /#$WH):&,K "00$'/12L/ /L1$O+>:&,K/0500

*1$'T++:#$G,-(+>$ 1#$WH):&,K "00$'/12L1 /L1$O+>:&,K/0502

*1$'T++:#$G,-(+>$ 2#$WH):&,K "00$'/12L2 /L1$O+>:&,K/050I

*/$S(B9:#$G,-(+>$ /#$WH):&,K "00$'10L/ /L2$XS#$J&,K/050M

*/$S(B9:#$G,-(+>$ 1#$WH):&,K "00$'10L1 /L2$XS#$J&,K/05/1

*/$S(B9:#$G,-(+>$ 2#$WH):&,K "00$'10L2 /L2$XS#$J&,K/05/"

*/$S(B9:#$G,-(+>$ !#$WH):&,K "00$'10L! /L2$XS#$J&,K/05/@

*/$S(B9:#$G,-(+>$ "#$WH):&,K "00$'10L" /L2$XS#$J&,K/051/

*/$S(B9:#$G,-(+>$ I#$WH):&,K "00$'10LI /L2$XS#$J&,K/051!

U/$'T++:#$D=7E:()$F$ /#$WH):&,K "00$'1/"L/ /L2$O+>:&,K/0514

U/$'T++:#$D=7E:()$F$ 1#$WH):&,K "00$'1/"L1 /L2$O+>:&,K/0520

*/$'T++:#$D=7E:()$A$ /#$J&,K "00$'//1L//0522

*/$'T++:#$D=7E:()$A$ 1#$J&,K "00$'//1L1/052I

*/$'T++:#$D=7E:()$A$ 2#$J&,K "00$'//1L2/052M

*/$'T++:#$D=7E:()$A$ !#$J&,K "00$'//1L!/05!1

*/$Y&'(+$G,+BH)(+$ /#$WH):&,K "00$'1IL/ /L1$O+>:&,K/05!"

*/$Y&'(+$G,+BH)(+$ 1#$WH):&,K "00$'1IL1 /L1$O+>:&,K/05!@

*/$Y&'(+$G,+BH)(+$ 2#$WH):&,K "00$'1IL2 /L1$O+>:&,K/05"/

U/$'T++:#$D=7E:()$A$ /#$WH):&,K "00$'1/1L/ /L2$O+>:&,K/05"!

U/$'T++:#$D=7E:()$A$ 1#$WH):&,K "00$'1/1L1 /L2$O+>:&,K/05"4

*/$Y&'(+$J(B;.,+-;N:&;;($ /#$WH):&,K "00$'21L/ /L2$O+>:&,K//500

*/$Y&'(+$J(B;.,+-;N:&;;($ 1#$WH):&,K "00$'21L1 /L2$O+>:&,K//502

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ /#$J&,K "00$'//IL///50I

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ 1#$J&,K "00$'//IL1//50M

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ 2#$J&,K "00$'//IL2//5/1
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*/$'T++:#$D=7E:()$F$ !#$J&,K "00$'//IL!//5/"

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ "#$J&,K "00$'//IL"//5/@

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ I#$J&,K "00$'//ILI//51/

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ 4#$J&,K "00$'//IL4//51!

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ @#$J&,K "00$'//IL@//514

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ M#$J&,K "00$'//ILM//520

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ /0#$J&,K "00$'//IL/0//522

*/$'T++:#$D=7E:()$F$ //#$J&,K "00$'//IL////52I
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S E I T 1925
Ü B E R  8 0  J A H R E

Birkenstraße 14–14a · 59075 Hamm

Tel.:  0 23 81 / 97 71-0

Fax:  0 23 81 / 97 71-25

Internet: www.albrecht-bedachungen.de

E-Mail: info@albrecht-bedachungen.de

Ihr Profi betrieb für:

 Steildach

 Flachdachabdichtungen

 Klempnerarbeiten

 Metalldeckungen

 Fassaden

 Trapezblecharbeiten

 Dachbegrünungen
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Informationen zu den  
Westdeutschen Meisterschaften im 
Kanumehrkampf 2013

  
Der Kanumehrkampf (KMK) für die AK12, AK13 und AK14 wird in fünf Disziplinen 
durchgeführt.  

Die drei athletischen Disziplinen finden am Samstagvormittag auf der Regatta in Hamm 
statt. Die verbleibenden zwei Paddelwertungen werden auf der Gruppenregatta in 
Duisburg ausgetragen. 

Die Bewertung erfolgt nach den Vorgaben des Deutschen Kanu Verbandes. 

Die Sportler absolvieren in ihren Altersklassen am Samstagvormittag als erstes den 
athletischen Teil in der Turnhalle. Dort findet in diesem Jahr der Schlängellauf und der 
Einwurf mit dem Medizinball statt. Es folgt darauf hin auf dem Sportplatz das Laufen. 
Sobald eine Alterklasse vollständig ist, wird diese über die 1500m Strecke gestartet. 
(Einlaufen, Start und Ziel am Sportplatz). 

Damit ist der AAT Teil der Meisterschaft auf der Regatta in Hamm beendet und die 
Sportler steigen ins normale Regattageschehen ein. 

WICHTIG: BEI JEDER DISZIPLIN HAT DER SPORTLER SEINE STARTNUMMER 

AUF DEM BAUCH BZW. DER BRUST ZU TRAGEN. 

Startzeiten in der Turnhalle (1. AAT Übung): 

 10:00 Uhr Männl. Schüler AK 12 Kajak 
 10:15 Uhr  Männl. Schüler AK 12 Canadier 
 10:30 Uhr Weibl. Schüler AK 12 Kajak 

 10:45 Uhr  Männl. Schüler AK 13 Kajak 
 11:00 Uhr  Männl. Schüler AK 13 Canadier 
 11:15 Uhr  Weibl. Schüler AK 13 Kajak 

 11:30 Uhr  Männl. Schüler AK 14 Kajak 
 11:45 Uhr  Männl. Schüler AK 14 Canadier 
 12:00 Uhr  Weibl. Schüler AK 14 Kajak 



Deutscher VerbandKanu-

Kanu-Rennsport

Übungen zum Mehrkampf athletischer Teil 

Stichwort Schnelligkeit, Differenzierungsfähigkeit und Orientierungsfähigkeit

A)  Schlängellauf

1. Übungsbeschreibung:
Die Testperson befindet sich in Schrittstellung hinter der Startlinie.
Nach dem Startsignal erfolgt der Sprint im Slalom durch die Grenzstangen bis zum Wendemal und
im Slalom wieder zurück bis zur Start/Ziellinie. Der Slalom erfolgt in der vorgeschriebenen Weise
immer rechts-links im Wechsel. Die Testperson bestimmt, in welche Richtung der Slalom beginnt.
Ein zweiter Versucht schließt sich dem ersten unmittelbar an.

2. benötigtes Material:
Stoppuhr 
Lichtschranke (wenn vorhanden, bei DM Pflichteinsatz)
9 Grenzstangen (Höhe  mind. 160 cm mit Standfuß)
Bandmaß, Klebeband

3. Übungsaufbau:   
Aufbau der Grenzstangen in den vorgegebenen Abständen; Aufbau der Lichtschranke

4. Messung: 
benötigte Zeit vom Start zum Ziel

5. Anzahl Versuche im Test:
2 (zwei), bester kommt in die Wertung

6. Gültigkeit der Versuche:
Ungültig, wenn:  - Übertreten der Anlauflinie beim Start
                                 - Frühstart
Das Umwerfen einer Stange oder ein falscher Laufteilweg ergibt 1 Strafsekunde pro Stange/Laufteilweg.
Bei mehr als 3 Strafsekunden ist der Durchgang ungültig.



Kanu-Rennsport

Übungen zum Mehrkampf athletischer Teil 

Stichwort Schnellkraft / Koordination

C)  Einwurf mit Medizinball

1. Übungsbeschreibung:

Die Testperson steht vor der Abwurflinie bzw. vor einem Balken.

Der Medizinball wird aus dem Stand beidhändig mit einem kräftigen Überkopfwurf möglichst nach

vorne geworfen. Die Abwurflinie darf dabei mit keinem Körperteil übertreten werden.

Ein zweiter Versuch schließt sich unmittelbar hinter dem ersten an.

2. benötigtes Material:
Medizinball (Gewicht 2 kg, Durchmesser ca. 18 cm)
Bandmaß, Klebeband, Trassierband
Sandgrube oder Sportboden, Harke

3. Übungsaufbau:   
Aufbau/Kennzeichnung der Abwurfzone;
Kennzeichnung des Wurfkorridors (mit Trassier-/Klebeband), in dem der Medizinball landen muss;
Harken der Sandgrube

4. Messung: 
kürzeste Wurfstrecke von der Abwurflinie bis zu der zur Abwurflinie nahesten Aufprallstelle
des Balls beim ersten Bodenkontakt.

5. Anzahl Versuche im Test:
2 (zwei), bester kommt in die Wertung

6. Gültigkeit der Versuche:
Ungültig, wenn:  - Übertreten der Abwurflinie
                                  - Abwurf nicht aus dem Stand

Deutscher VerbandKanu-
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Informationen zu den Schülerspielen in Hamm
  

Die Schülerspiele für die AK7-11 werden in drei Disziplinen durchgeführt. Die jungen 
Sportler absolvieren am Samstag die Disziplinen 1500m und 125m Paddeln, sowie am 
Sonntag den Parcourslauf in der Turnhalle. 

Anschließend werden am Sonntagnachmittag Mannschaftsboote über die 500m Strecke 
angeboten. 

WICHTIG: BEI JEDER DISZIPLIN HAT DER SPORTLER DIE SCHÜLERSPIEL-

BRUSTNUMMER ZU TRAGEN. BEIM PADDELN IST ZUSÄTZLICH NOCH EINE 

BOOTSNUMMER (GLEICHE ZAHL) AM BOOT ZU BEFESTIGEN!!!

Die Bewertung: 
Der Sportler mit der geringsten Zeit erhält den ersten Platz. Für jede Disziplin wird eine 
„Rangliste“ erstellt. Alle drei Ranglistenplätze werden addiert und der Sportler mit der 
niedrigsten Gesamtsumme siegt. Bei Punktgleichheit überwiegt das 1500m Paddelergebnis. 

Beim Laufparcours wird jede umgeworfene Stange mit 3 Sekunden Strafe geahndet! 

  
Zeitplan: (Eine detaillierte Übersicht ist dem Regattaprogramm zu entnehmen!) 

- 1500m Paddeln männlich Kajak Samstag ab 12:40 Uhr 
- 1500m Paddeln weiblich Samstag ab 11:00 Uhr 
- 1500m Paddeln männlich Canadier Samstag ab 12:30 Uhr 
- 125m Paddeln männlich Samstag ab 16:00 Uhr 
- 125m Paddeln weiblich Samstag ab 15:20 Uhr 
- 125m Paddeln männlich Canadier Samstag ab 15:34 Uhr
- Parcourslauf männlich Sonntag ab 10:00 Uhr 
- Parcourslauf weiblich Sonntag ab 09:00 Uhr 

  

Für Fragen stehen wir euch gerne zur Verfügung! 
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Maximare Erlebnistherme Bad Hamm . Jürgen-Graef-Allee 2 . 59065 Hamm . Tel. 02381-8780 . www.maximare.com

Hiergibtesdenmaximalen&coolstenFunfürEuch!

Action pur bieten unsere Eventrutschen – die 92m-Wild-

wasserrutscheunddie 95m-Röhrenrutschemit dem�na-

lenBlackHole.

Danach geht`s ab insWellen- und Erlebnisbecken. Zwei

Mal im Jahr �ndet in diesem Bereich unsere mittlerweile

legendäre„Night at the Beach“-Party statt, mit DJ`s und

Schaumkanone.

Übrigens: Schonmal imWellenbecken getaucht?! Unter

derWasserober4äche �ndet Ihr unsere Aquarienmit ver-

schiedenenFischarten.Die freuen sichauf Euch.

Für Kids gibt es in den Ferien Spiel, Spaß & Action auf

unserem 40m langen Parcours. Der Sinalco-Ferienspaß

�ndetdannimmervonmontags–sonntagsvon12-17Uhr

statt. Highlights sind hier u.a. der Action Tower XL oder

der Katapult FLIP.

Erklimmen, schwingen, Balance halten und springen sind

hier angesagt.

ZumDurchschnaufenbietet sich zwischendurchdas 33°C

warme Außensolebecken an. Herrlich, dieses schweben

undübereinemnurderHimmel!

Weressportlichmag,wechseltvonderAquawelt insSport-

becken.HierstehenEuchachtBahnenaufeinerLängevon

50mzurVerfügung.Wogibt esdas sonstnoch?

App ins Maximare mit unserer Maximare-App. Zum

kostenlosen Download im App-Store!

Wir sind natürlich auch bei Facebook. Jetzt Fanwerden

undvonvielen Events&Gewinnspielen zuerst erfahren.

Viel Spaß bei Eurem Abenteuertag im Maximare, der

Erlebnistherme in Hamm.

MAXIMARE
ERLEBNISTHERME BAD HAMM

Maximare –
der Hype sind wir!
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